
てんかん発作の特徴

発作への対応は、発作のタイプにより異なります。適切な対応をするた

めに、先ず発作の特徴を伝えることが重要です。

●発作の様子（意識の有無、付随行動、転倒）（複数選択可）

□意識はある □意識はない

□立っていれば倒れる □倒れないが無意識に歩き回る

□体全体がけいれんする □手など体の一部がけいれんする

□動作がしばらく止まる

●発作の継続時間

●発作頻度（月・週何回）

●発作後の行動（複数選択可）

□すぐふだんどおりの行動に戻る

□しばらく眠る （約 時間 分）

□眠らないがもうろうとした状態がしばらく続く （約 時間）

□失禁することがしばしばある

□失禁することがまれにある

□その他（具体的に： ）

●発作の起きやすい時間帯（複数選択可）

□入眠後（ ）時間以内

□起床前（ ）時間以内

□（ ）時頃

□その他（具体的に： ）

□特に決まった時間帯はない


